Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1065 Lokalne sUstredenie LS LM OPT
Tréner Matej Brestovsky
Termin 29.4.2020
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Jergu$ Brestvsky OPT B
2 Adam Lichvar OPT B
3 Martin Nemd&ek OPT B
4 Juraj Vozéar OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

29.4.2020 - 15:30-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

S malkaémi OPT sme sa venovali opéat jazde na kurzy. Ciefom bol spravny posed v lodi a manévrovanie
s nou. Jurko s Adamom uz zvladaju celkom slusne vedenie lode na rovné kurzy. Jergus v slabom vetre
tak isto zvlada vedenie lode. Martin je zatial na zaciatku. Na tréningu sme teoreticku pripravu vvenovali
zakladnému nastaveniu lode a zakladnym vlajkam.

Meteo podmienky:

Den: 29.4.2020

Oblacnost: slnecno

Teplota: 18°C

Vietor: severo-zapadny 2-3 m/s

V Bobrovci 30.4.2020 Matej Brestovsky



